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Рацион: 5-11класс День: понедельник Сезон: весенне-летнее

Неделя: 1 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

296 Котлеты из птицы п/ф 60 7 11 1,8 136,97 0,1

202 Макаронные изделия отварные 230 8,9 6,78 56,82 305,14 0,14 20 28,3 73,9 13,6 1,39

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 1,00 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Итого за Завтрак 555 21,04 18,78 97,86 624,37 0,21 20 41,6 116,4 22,7 2,15

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

67
Салат из моркови, припущенной с 
яблоком 60 0,5 7,9 5,84 97,31 0,03 3,45 11,8 20,3 14,2 0,63

81 Борщ на мясном бульоне со сметаной 250/5 16,49 11,05 10,16 207,45 0,07 20,87 ’ 6,6 51,7 192,6 38,3 3,38

170 Гренки из пшеничного хлеба 20 2,53 0,32 15,46 75,2 0,05 7,4 27,8 10,6 0,64

259 Жаркое по-домашнему 30/170 11,89 16,35 23,91 290,71 0,2 30,05 33,8 180,5 45,9 2,78

512 Компот из изюма 200 0,46 0,1 28,13 116,05 0,03 16,5 25,8 8,4 0,65

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 85 6,46 0,85 38,25 186,15 0,09 17 55,3 11,9 0,94

Итого за Обед 820 38,33 36,57 121,75 972,87 0,47 54,37 6,6 138,2 502,3 129,3 9,02

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1375 59,37 55,35 219,61 1597,24 0,68 54,37 26,6 179,8 618,7 152 11,17

Итого по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: вторник Сезон: весенне-летнее

Неделя: 1 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 с А Са р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

15 Сыр порциями 20 5,26 5,32 70 0,01 0,14 42 200 120 11 0,14

260 Каша "Дружба" с м/сп 220/5 5,99 7,88 31,79 223,01 0,11 1,5 43 151,4 160,9 35,3 0,7

184 Плюшка московская 60 4,59 5,65 35,68 211,93 0,07 7,5 10,8 39,8 6,7 0,58

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

109 Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Завтрак 570 20,72 19,5 105,41 680,7 0,3 1,64 92,5 381,4 405,3 80,3 3,8

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

71 Овощи натуральные свежие 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,02 6 13,8 25,2 8,4 0,36

113
Суп лапша домашняя на курином 
бульоне 250 3,98 6,07 13,93 126,48 0,06 1 12,5 32,1 271,3 15,2 0,52

441 Чахохбили 90 13,49 15,49 4,1 207,38 0,05 4,82 3,1 16 109,3 54,2 1,05

171 Каша рассыпчатая из гречневой крупы 170 8,99 5,97 40,61 251,73 0,31 20 22,8 214,6 142,4 4,83

503 Кисель плодово-ягодный 200 32,54 131,1 0,3 0,03

109 Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0,4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108 Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

Итого за Обед 865 34 28,54 134,63 929,14 0,57 11,82 35,6 107,6 708,2 244,7 8,84

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1435 54,72 48,04 240,04 1609,84 0,87 13,46 128,1 489 1113,5 325 12,64

Итого по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 | 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: среда Сезон: весенне-летнее

Неделя: 1 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

284 Картофельная запеканка с мясом и м/сл 30/180/5 13,74 17,44 47,18 383,12 0,04 1,16 25,6 24,8 100,1 14 1,57

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 0,65 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

112 Фрукт 120 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 600 19,28 18,49 96,22 612,38 0,14 11,16 25,6 54,1 153,5 32,1 4,53

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

50 Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,05 5,02 50,91 0,01 5,7 21,1 24,6 12,5 0,8

99
Суп из овощей на мясном бульоне со 
сметаной 250/5 15,86 11,14 12,00 211,39 0,12 21,83 9 45,7 195,4 38,2 3,11

370 Плов из отварной говядины 30/170 13,48 16,88 45,00 385,78 0,09 1,92 25,9 196,6 49,4 2,17

396 Лимонный чайный напиток 200 0,16 0,01 10,2 42,29 2,8 3,1 1,6 0,9 0,08

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0,4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 25,00 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

Итого за Обед 810 37,42 32,03 114,42 894,42 0,35 32,25 9 118,4 506 125,5 8,21

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1410 56,7 50,52 209,96 1506,8 0,49 43,41 34,6 172,5 659,5 157,6 12,74

Итого по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: четверг Сезон: весенне-летнее

Неделя: 1 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

266
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 
жидкая молочная с м/сл 220/5 8,3 11,00 34,00 261,14 0,21 1,76 47 190,1 240,6 64,9 1,5

424 Булочка домашняя 60 5,00 8,00 37,27 231,41 0,07 38,4 11,9 40,3 6,8 0,57

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 5,00 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Завтрак 550 18,50 19,7 109,13 668,31 0,39 1,76 85,4 221,2 365,5 99 4,45

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

75 Икра морковная 60 1,06 6,00 6,05 70,62 0,04 6,16 17,5 36,8 22,8 0,56

96,03
Рассольник ленинградский на курином 
бульоне с перловой крупой и сметаной 250/5 3,35 6,80 17,1 141,88 0,13 16,77 -7,5 40 264,1 34,3 1,05

596 Птица, тушенная в соусе с овощами 90 11,82 9,0 4,59 104,88 0,04 2,74 2,7 16,1 91,1 44,1 0,87

203 Макаронные изделия отварные с маслом 170 6,64 5,00 42,37 235,85 0,1 20 22,2 55,7 10,2 1,05

507 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 6,9 4,4 3,6 0,93

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 85 6,46 1,00 38,25 186,15 0,09 17 55,3 11,9 0,94

Итого за Обед 860 29,49 27,96 127,25 818,03 0,41 29,67 30,2 119,7 507,4 126,9 5,4

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1410 47,99 47,61 236,38 1486,34 0,8 31,43 115,6 340,9 872,9 225,9 9,85

Итого по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: пятница Сезон: весенне-летнее

Неделя: 1 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 С А Са р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

51 Маринад овощной без томата 60 0,95 6,08 6,85 86,6 0,04 3,53 16,5 33,4 19,8 0,44

291 Плов из отварной птицы 30/200 13,47 15,31 54,92 412,07 0,09 4,26 1,9 28,8 180,3 72,3 1,53

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 0,65 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Итого за Завтрак 555 19,56 22,04 101,01 680,93 0,2 7,79 1,9 58,6 256,1 101,2 2,73

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

236
Винегрет с зеленым горошком без 
картофеля

60 0,94 6,06 4,46 76,3 0,03 4,8 17,9 27,9 15 0,62

75
Суп куллама по-деревенски на курином 
бульоне

250 4,2 3,79 17,52 121,5 0,11 9,85 8,3 30,5 304,2 27,9 0,8

349 Рыба запеченая с картофелем по-русски 50/150 12,51 9,20 21,77 193,47 0,21 22,35 8,1 49,7 216,2 61,2 1,69

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0,4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

421 Сдоба обыкновенная 60 5,03 8 35,57 189,15 0,08 16,3 12,3 42,8 7,5 0,61

Итого за Обед 865 29,94 28,00 131,26 824,38 0,56 37 32,7 133,3 679 136,1 5,81

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1420 49,5 50,04 232,27 1505,31 0,76 44,79 34,6 191,9 935,1 237,3 8,54

Икно по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: понедельник Сезон: весенне-летнее

Неделя: 2 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

389
Тефтели из говядины в томатном соусе 
п/ф 60/30 10,55 11,00 11,15 179,53 0,01 2,85 10,2 4,3 88,9 15,9 0,8

202 Макаронные изделия отварные с маслом 200 7,74 7,00 49,42 269,65 0,12 20 24,8 64,5 11,8 1,21

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 0,65 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Итого за Завтрак 555 23,43 18,65 99,81 631,44 0,2 2,85 30,2 42,4 195,8 36,8 2,77

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

442 Салат Бурячок 60 1,00 5,11 5,04 70,35 0,03 5,98 17 25,1 11,3 0,82

287
Щи "Новгородские" на курином бульоне 
со сметаной 250/5 6,25 7,50 8,25 74,49 0,06 29,54 7,5 38,9 44,8 20,8 0,73

291 Плов из отварной птицы 30/170 13,30 18,1 46,7 355,91 0,08 3,66 1,9 26,5 161,6 65,5 1,38

503 Кисель плодово-ягодный 200 32,54 131,1 0,3 0,03

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 85 6,46 0,85 38,25 186,15 0,09 17 55,3 11,9 0,94

И । ого за Обед 800 27,01 31,56 130,78 818 0,26 39,18 9,4 99,7 286,8 109,5 3,9

Июго по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Июго за день 1355 50,44 50,21 230,59 1449,44 0,46 42,03 39,6 142,1 482,6 146,3 6,67

Итого по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11класс День: вторник Сезон: весенне-летнее

Неделя: 2 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

181 Каша жидкая молочная из манной крупы 220/5 7,10 8,30 35,9 238,94 0,09 1,43 42 147,6 131 22 0,54

567 Булочка" Российская" 60 5,00 8,0 36,77 207,17 0,06 0,07 31 17,4 44 6,9 0,58

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 5,20 1,00 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Завтрак 550 17,50 17,30 110,61 621,87 0,26 1,5 73 184,2 259,6 56,2 3,5

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

69 Салат овощной с зеленым горошком 60 1,68 4,3 6,31 70,85 0,06 7,37 12 13,5 40,6 15,1 0,56

113 Суп лапша домашняя на мясном бульоне 250 20,37 12,01 14,4 247,85 0,09 1,71 14,4 33,3 210,3 25,6 3,37

170 Гренки из пшеничного хлеба 20 2,53 0,32 15,46 75,2 0,05 • 7,4 27,8 10,6 0,64

43 Капуста тушеная с мясным фаршем 30/170 12,75 14,54 11,65 230,94 0,11 90,85 110,7 165,4 50 2,75

512 Компот из изюма 200 0,46 0,1 28,13 116,05 0,03 16,5 25,8 8,4 0,65

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0,4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

И г ого за Обед 825 44,85 32,22 117,9 944,94 0,47 99,93 26,4 204 557,7 134,2 10,02

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1375 62,35 49,52 228,51 1566,81 0,73 101,43 99,4 388,2 817,3 190,4 13,52

И тот о по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: среда Сезон: весенне-летнее

Неделя: 2 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

441 Чахохбили 90 13,49 15,49 4,1 207,38 0,05 4,82 3,1 16 109,3 54,2 1,05

171 Каша рассыпчатая из гречневой крупы 225 11,83 7,29 53,46 326,32 0,4 23,2 28,9 282,2 187,5 6,35

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108 Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 0,65 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Итого за Завтрак 580 30,46 23,43 96,8 715,96 0,52 4,82 26,3 58,2 433,9 250,8 8,16

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

79
Салат из моркови, яблок и зеленого 
горошка 60 0,74 7,88 5,54 96,68 0,03 3,45 12,2 24,9 15,2 0,5

131
Свекольник на мясном бульоне со 
сметаной 250/5 17,1 11,21 17,58 240,67 0,12 17,84 6,6 59,1 219 47,8 3,96

170,03 Гренки из пшеничного хлеба 15 1,79 0,24 10,62 51,68 0,03 4,7 15,3 3,3 0,26

259 Жаркое по-домашнему 30/170 11,89 16,35 23,91 290,71 0,2 30,05 33,8 180,5 45,9 2,78

396 Лимонный чайный напиток 200 0,16 0,01 10,2 42,29 2,8 3,1 1,6 0,9 0,08

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0.4 17,2 83,6 0,07 11.6 52 16,8 1,44

108 Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

Итого за Обед 825 38,74 36,64 109,8 926,08 0,51 54,14 6,6 135,5 529,1 137,6 9,63

Июго по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1405 69,2 60,07 206,6 1642,04 1,03 58,96 32,9 193,7 963 388,4 17,79

Июго по СанПин 50% 
__ ______________________ ______________________

1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11класс День: четверг Сезон: весенне-летнее

Неделя: 2 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

345 Биточки рыбные п/ф 60 9 7 9 134,97 0,05 0,3 26,6 121,7 17,5 0,46

312 Картофельное пюре с м/сл 225/5 4,93 9,90 39,59 240,64 0,01 0,45 47 55 36,6 5,5 0,14

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 1,00 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Итого за Завтрак 555 19,07 17,90 87,83 557,87 0,13 0,75 47 94,9 200,7 32,1 1,36

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

54 Салат из свеклы с яблоками 60 0,66 5,1 6,8 58,09 0,01 5,52 17,3 19 10,2 0,9

248,01 Суп "Кубанский” на курином бульоне 250 7,52 6,62 27,42 194,19 0,22 3 42,8 243,9 35,3 1,74

580 Гуляш из мяса птицы 100 12,81 11,00 2,57 75,6 0,03 1,3 6,2 7,5 88,3 43,4 0,76

202 Макаронные изделия Отварные с маслом 180 6,97 6,75 44,48 245,99 0,11 20 24,7 58,7 10,8 1,11

503 Кисель плодово-ягодный 200 32,54 131,1 0,3 0,03

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 85 6,46 0,85 38,25 186,15 0,09 17 55,3 11,9 0,94

И пи о за Обед 875 34,42 30,32 152,06 891,12 0,46 9,82 26,2 109,6 465,2 111,6 5,48

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

И нио за день 1430 53,49 48,22 239,89 1448,99 0,59 10,57 73,2 204,5 665,9 143,7 6,84

И нно по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: пятница Сезон: весенне-летнее

Неделя: 2 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

128
Борщ с капустой и картофелем с птицей 
и со сметаной 250/5/20 8,00 12,20 13,38 144,98 0,06 16,15 8,7 56,7 276,7 45,4 1,28

395 Манник 60 4,17 5,00 32,2 190,17 0,05 0,15 32,7 37,2 56,6 8,6 0,5

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 5,00 1,30 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Завтрак 600 17,37 18,5и 83,52 510,91 0,22 16,3 41,4 113,1 417,9 81,3 4,16

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

51 Маринад овощной без томата 60 0,95 6,08 6,85 86,6 0,04 3,53 16,5 33,4 19,8 0,44

271 Суп "Любительский" 250 4,73 7,50 26,36 179,58 0,2 14,4 29,3 127 71,4 2,51

343 Рыба тушенная в томате с овощами 50/50 10,39 5,89 4,75 114,34 0,09 3,52 6,2 41,5 169,5 45,2 0,85

633,02 Картофель запеченный по-домашнему 180 4,64 7,22 37,82 235,28 0,28 46,4 25,8 135,2 53,5 2,11

507 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 6,9 4,4 3,6 0,93

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 85 6,46 0,85 38,25 186,15 0,09 17 55,3 11,9 0,94

Итого за Обед 875 27,33 27,70 132,92 880,6 0,71 71,85 6,2 137 524,8 205,4 7,78

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1475 44,7 46,2 216,44 1391,51 0,93 88,15 47,6 250,1 942,7 286,7 11,94

Июго по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11кпасс День: понедельник Сезон: весенне-летнее

Неделя: 3 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

296 Котлеты из птицы п/ф 60 7 11 1,8 136,97 0,1

202 Макаронные изделия отварные 230 8,9 5,40 56,82 305,14 0,14 20 28,3 73,9 13,6 1,39

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 1,30 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Итого за Завтрак 555 21,04 17,70 97,86 624,37 0,21 20 41,6 116,4 22,7 2,15

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

50 Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,05 5,02 50,91 0,01 5,7 21,1 24,6 12,5 0,8

96,02
Рассольник ленинградский на мясном 
бульоне с перловой крупой и сметаной 250/5 16,29 11,01 17,48 235,49 0,15 17,33 6,5 41 216 42,6 3,3

370 Плов из отварной говядины 30/170 13,48 16,88 44,94 385,78 0,09 1,92 25,9 196,6 49,4 2,17

503 Кисель плодово-ягодный 200 32,54 131,1 0,3 0,03

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0,4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

И lot о за Обед 810 37,69 31,89 141,93 1007,33 0,38 24,95 6,5 110,9 525 129 8,35

Июго по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Икио ia день 1365 58,73 49,59 239,79 1631,7 0,59 24,95 26,5 152,5 641,4 151,7 10,5

Июю по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: вторник Сезон: весенне-летнее

Неделя: 3 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Бе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

15 Сыр порциями 20 5,26 5,32 70 0,01 0,14 42 200 120 11 0,14

182 Каша жидкая молочная из рисовой крупы 220/5 5,61 7,49 36,38 236,21 0,07 1,43 42 143,5 153 32,8 0,54

565 Булочка Дорожная 60 4,33 8,24 34,84 230,6 0,07 36 10,8 36,9 6,4 0,52

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 0,65 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Итого за Завтрак 570 20,34 21,7 110,46 719,07 0,22 1,57 120 367,6 352,3 59,3 1,96

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

75 Икра морковная 60 1,06 4,56 6,05 70,62 0,04 6,16 • 17,5 36,8 22,8 0,56

113
Суп лапша домашняя на курином 
бульоне 250 3,98 6,07 20,00 126,48 0,06 1 12,5 32,1 271,3 15,2 0,52

290 Птица тушеная 45/45 11,27 12,59 3,16 171,52 0,06 1,98 33,8 18,8 101,1 13,2 0,84

148 Капуста тушеная 180 4,34 4,89 19,20 137,29 0,08 95,47 25,6 116 78,8 38,4 1,56

512 Компот из изюма 200 0,46 0,1 28,13 116,05 0,03 16,5 25,8 8,4 0,65

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 85 6,46 0,85 41,80 186,15 0,09 17 55,3 11,9 0,94

Июго за Обед 845 27,57 29,06 118,34 808,11 0,36 104,61 71,90 217,90 569,10 109,90 5,07

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1415 47,91 50,76 228,8 1527,18 0,58 106,18 191,9 585,5 921,4 169,2 7,03

Икно по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11класс День: среда Сезон: весенне-летнее

Неделя: 3 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 с А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

14 Масло сливочное порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,1 40 2,4 3 0,02

210 Омлет натуральный 220 17,6 23,18 6,86 307,39 0,13 1,69 298,4 217,4 326,5 31,4 2,87

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 10,0 39,91 0,3 0,1 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 33,80 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

112 Фрукт 120 25,0 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Июго за Завтрак 615 22,56 31,08 75,73 596,25 0,27 11,69 338,40 255,00 425,10 67,70 7,47

Июго по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обод

66
Салат картофельный с огурцами 
солеными 60 1,0 6,00 6,97 60,67 0,05 8,52 9 29,9 14 0,47

99 Суп из овощей со сметаной 250/5 2,5 10,00 11,27 107,75 0,09 21,27 5 35,5 56,2 22,5 0,86

345 Биточки рыбные п/ф 60 9 7 9 134,97 0,05 0,3 26,6 121,7 17,5 0,46

453 Соус томатный 30 0,35 1,33 2,45 23,36 0,01 1,35 7,2 2,5 4,4 1,9 0,1

203 Макаронные изделия отварные с маслом 170 6,80 6,80 42,37 235,85 0,1 20 22,2 55,7 10,2 1,05

в07 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 6,9 4,4 3,6 0,93

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 3 0,4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

ЮН
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,00 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

И юн» 1* Обед 870 27,0 24,88 132,9 845,3 0,44 35,44 32,2 125,3 360,1 94,2 5,92

Инин по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

И НПО in день 1485 49,54 55,96 208,68 1441,55 0,71 47,13 370,6 380,3 785,2 161,9 13,39

Hiomi по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11класс День: четверг Сезон: весенне-летнее

Неделя: 3 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

264
Каша молочная из пшеничной крупы 
жидкая с м/сл 220/5 10,5 8,30 42,47 273,99 0,14 1,46 47 256,2 216,8 38,7 1,1

550 Шанежка наливная 60 4,72 8,00 29,9 179,99 0,07 0,05 27,6 20,8 45,5 7,5 0,56

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 1,30 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Завтрак 550 20,1 17,60 110,31 629,74 0,32 1,51 74,6 296,2 346,9 73,5 4,04

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

71 Овощи натуральные свежие 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,02 6 13,8 25,2 8,4 0,36

82
Борщ с капустой и картофелем на 
мясном бульоне и со сметаной 250/5 16,74 11,12 13,05 220,56 0,1 20,6 '6,6 58,2 203,3 42,1 3,59

260 Говядина, тушенная с овощами в соусе 30/180 10,75 15,59 19,01 259,58 0,15 18,57 26,3 151,7 38 2,23

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 85 6,46 0,85 38,25 186,15 0,09 17 55,3 11,9 0,94

417 Гребешок из дрожжевого теста 60 4,76 3,39 39,59 205,97 0,07 0,08 14,9 13,7 42,6 7,9 0,78

Итого за Обед 870 39,39 31,01 121,39 920,57 0,43 45,25 21,5 129,3 478,2 108,3 7,94

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1420 59,49 48,61 231,7 1550,31 0,75 46,76 96,1 425,5 825,1 181,8 11,98

Итого по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: пятница Сезон: весенне-летнее

Неделя: 3 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Злптрак

51,01 Маринад овощной без томата 55 0,7 5,56 5,41 74,97 0,03 2,59 11,8 23,8 13,5 0,31

291 Плов из отварной птицы 30/200 13,47 15,31 54,92 412,07 0,09 4,26 1,9 28,8 180,3 72,3 1,53

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108 Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 0,65 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Июго за Завтрак 550 19,31 21,52 99,57 669,3 0,19 6,85 1,9 53,9 246,5 94,9 2,6

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

55 Салат из свеклы с сыром 60 3,00 8,00 4,4 89,64 0,01 5,03 8,8 60,5 46,8 13,3 0,73

75
Суп куллама по-деревенски на курином 
бульоне 250 4,2 3,79 17,52 121,5 0,11 9,85 8,3 30,5 304,2 27,9 0,8

239 Тефтели рыбные в томатном соусе 80/30 10,91 10,5 14,1 195,19 0,1 2,94 15,7 49,7 164,9 37,3 0,83

125 Картофель отварной 180 3,74 3,81 36,51 181,05 20 5,6 2,4 0,3 0,04

507 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 6,9 4,4 3,6 0,93

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0,4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

Икно за Обед 895 29,07 27,21 133,37 870,08 0,36 21,82 52,80 175,80 610,50 106,90 5,38

Икно по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Икно за день 1445 48,38 48,73 232,94 1539,38 0,55 28,67 54,7 229,7 857 201,8 7,98

Инпо по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00

/С



Рлцион: 5-11 класс День: понедельник Сезон: весенне-летнее

Неделя: 4 Возраст: 5-11 класс

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

I.IH I рак

14 Масло сливочное порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,1 40 2,4 3 0,02

381 Котлеты из говядины п/ф 60 8,1 7.7 8,3 133,77 0,1

403,06 Макароны с томатом 220 8,31 11,58 52,7 348,69 0,13 1,44 20 32,1 71,3 14,4 1,39

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 0,65 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Итого за Завтрак 555 21,63 27,18 100,37 730,82 0,2 1,44 60 47,8 116,8 23,5 2,17

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

< Июд

442 Салат Бурячок 60 0,99 5,11 5,04 70,35 0,03 5,98 17 25,1 11,3 0,82

88
Щи из свежей капусты с картофелем на 
мясном бульоне со сметаной 250/5 16,78 11,15 9,71 207,92 0,11 31,26 6,6 58,3 199,9 39,1 3,24

170 Гренки из пшеничного хлеба 20 2,53 0,32 15,46 75,2 0,05 7,4 27,8 10,6 0,64

304 Азу 30/170 13,17 15,36 31,82 319,35 0,24 37,4 47,5 206 56,7 3,25

503 Кисель плодово-ягодный 200 32,54 131,1 0,3 0,03

100
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0,4 17.2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108 Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

И кн <> ы Обед 830 40,53 32,89 136,52 1007,97 0,56 74,64 6,6 153,1 546,6 142,2 10,03

11.но по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Инн о ш день 1385 62,16 60,07 236,89 1738,79 0,76 76,08 66,6 200,9 663,4 165,7 12,2

по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11класс День: вторник Сезон: весенне-летнее

Неделя: 4 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

267 Каша пшенная молочная жидкая с м/сл 220/5 9,02 9,23 42,03 288,43 0,24 1,66 45,6 174,7 224,9 56,4 1,45

563 Булочка ванильная 60 4,87 8,00 36,01 205,32 0,07 29,5 12,8 43,7 7 0,63

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

Итого за Завтрак 550 18,77 17,88 115,98 669,51 0,42 1,66 75,1 206,7 353,2 90,7 4,46

Июго по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

69 Салат овощной с зеленым горошком 60 2,00 7,0 6,31 70,85 0,06 7,37 12 13,5 40,6 15,1 0,56

113
Суп лапша домашняя на курином 
бульоне 250 7,50 6,07 20,00 126,48 0,06 1 12,5 32,1 271,3 15,2 0,52

291 Плов из отварной птицы 30/170 12,64 13,1 46,7 355,91 0,08 3,66 1,9 26,5 161,6 65,5 1,38

512 Компот из изюма 200 0,46 0,1 28,13 116,05 0,03 16,5 25,8 8,4 0,65

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0,4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

Июго за Обед 805 29,66 27,22 143,09 873,34 0,36 12,03 26,40 111,20 587,10 128,70 5,16

Июго по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Июго за день 1355 44,59 39,06 253 1542,85 0,78 13,69 101,5 317,9 940,3 219,4 9,62

Июго по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



I'iiumoh: 5-11класс День: среда Сезон: весенне-летнее

Неделя: 4 Возраст: 5-11 класс

Nv 
|юц Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

1 ЛИ1рлк

296 Котлеты из птицы п/ф 60 8 11 1,8 136,97 0,1

312 Картофельное пюре 225 5,00 7,00 39,53 207,59 0,01 0,45 27 53,8 35,1 5,5 0,13

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 5,00 0,65 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Икио за Завтрак 550 18,20 18,65 80,57 526,82 0,08 0,45 27,00 67,10 77,60 14,60 0,89

Июго по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

67
Салат из моркови, припущенной с 
яблоком 60 0,5 7,9 5,84 97,31 0,03 3,45 11,8 20,3 14,2 0,63

81 Борщ на мясном бульоне со сметаной 250/5 16,49 11,05 10,16 207,45 0,07 20,87 - 6,6 51,7 192,6 38,3 3,38

217 Кулеш с мясом 30/170 18,93 17,36 44,89 410,92 0,37 0,29 29 327,9 168 6,64

507 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 6,9 4,4 3,6 0,93

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0.4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

Июго за Обед 810 43,14 37,42 121,73 998,38 0,61 28,61 6,6 122 633 248,6 13,63

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Июго за день 1360 61,34 56,07 202,3 1525,2 0,69 29,06 33,6 189,1 710,6 263,2 14,52

Июго по СанПин 50% 1350 45,00 46.0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5Икласс День: четверг Сезон: весенне-летнее

Неделя: 4 Возраст: 5-11 класс

№
|»Ц

1

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж У В1 С А Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Uli 1 |>ЙК

103
Суп картофельный с лапшой домашней с 
птицей 250/25 10,60 17,00 23,29 197,8 0,06 2,14 19,1 23,8 78,1 13,8 0,83

541 Ватрушка с творогом 50 7,49 3,8 22,12 153,43 0,06 0,12 24,3 46,3 80,9 10,1 0,52

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 65 4,68 0,65 27,95 135,85 0,11 18,9 84,5 27,3 2,34

И <<ио за Завтрак 590 22,97 21,45 83,35 526,99 0,23 2,26 43,40 89,30 243,60 51,20 3,73

Икио по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обод

236
Винегрет с зеленым горошком без 
картофеля 60 1,00 6,06 4,46 76,3 0,03 4,8 17,9 27,9 15 0,62

271 Суп "Любительский" на курином бульоне 250 9,00 7,40 26,36 186,33 0,22 14,4 40,6 352 80,4 2,51

170,04 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,22 0,16 7,2 35,04 0,02 • 3,2 10,4 2,2 0,18

598,02 Рагу из мяса птицы 30/180 11,13 16,00 27,55 209,21 0,2 28,1 1,8 40,4 150,6 66,5 2

396 Лимонный чайный напиток 200 0,16 0,01 10,2 42,29 2,8 3,1 1,6 0,9 0,08

108
Хлеб пшеничный для детского питании с 
витамином и железом 85 6,46 0,85 38,25 186,15 0,09 17 55,3 11,9 0,94

Июго за Обед 815 28,97 30,48 114,02 735,32 0,56 50,10 1,80 122,20 597,80 176,90 6,33

Июго по СанПин 30% 800

1406

1360

27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Июго за день 51,94 51,93 197,37 1262,31 0,79 52,36 45,2 211,5 841,4 228,1 10,06

Июго по СанПин 50% 45.00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Рацион: 5-11 класс День: пятница Сезон: весенне-летнее

Неделя: 4 Возраст: 5-11 класс

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

54 Салат из свеклы с яблоками 60 0,66 3,1 6,8 58,09 0,01 5,52 17,3 19 10,2 0,9

368 Гуляш из говядины 25/30 7,91 10,48 2,38 135,59 0,04 1,61 15,4 87,1 13,7 1,3

171 Каша рассыпчатая из гречневой крупы 180 9,49 6,1 42,89 264,05 0,32 20 23,6 226,5 150,4 5,09

54,01 Чай с сахаром 200 0,2 9,99 39,91 0,3 0,1 0,04

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 65 4,94 0,65 29,25 142,35 0,07 13 42,3 9,1 0,72

Итого за Завтрак 560 23,2 20,33 91,31 639,99 0,44 7,13 20 69,6 375 183,4 8,05

Итого по СанПин 20% 550 18,00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

Обед

75 Икра морковная 60 1,06 4,56 6,05 70,62 0,04 6,16 17,5 36,8 22,8 0,56

102 Суп картофельный с бобовыми 250 18,85 10,1 19,81 246,44 0,29 12,21 1,4 48,1 218,9 50,2 4,19

285 Макаронник с мясом и м/сл 30/170/5 17,01 20,61 51,83 461 0,16 1,8 34 35 161,4 26,6 2,75

507 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 6,9 4,4 3,6 0,93

109
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,88 0,4 17,2 83,6 0,07 11,6 52 16,8 1,44

108
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витамином и железом 55 4,18 0,55 24,75 120,45 0,06 11 35,8 7,7 0,61

Итого за Обед 810 44,14 36,38 138,53 1060,76 0,63 24,17 35,4 130,1 509,3 127,7 10,48

Итого по СанПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

Итого за день 1370 67,34 56,71 229,84 1700,75 1,07 31,3 55,4 199,7 884,3 311,1 18,53

Итого по СанПин 50% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00



Итого за период 20 дней 11315 415,05 409,33 1953,76 12637,6 5,15 83,13 1223,7 2744,5 5458,1 1474 75,13

Игого за период 1 день 565,75 20,7525 20,4665 97,688 631,88 0,2575 4,1565 61,185 137,225 272,905 73,7 3,7565

Инн о по СанПин 20% 550 1Я.00 18,40 76,60 544,00 0,28 14 0 240,0 240,0 60,0 3,60

..................триод 20 дней 10780 688,67 619,98 2574,59 18026,74 9,46 861,65 450,6 2700,8 10683,2 2833,2 152,38

И....... HI П(1|)И()Д 1 ДОН1. 839 34,4335 30,999 128,7295 901,337 0,473 43,0825 22,53 135,04 534,16 141,66 7,619

и • .<« *1 НН • мнПин 30% 800 27,00 27,60 114,90 816,00 0,42 21,00 0,2 360,0 360,0 90,0 5,40

И Mill т ниринд /0 дннИ 28095 1099,88 1023,27 4521,6 30664,34 14,61 944,78 1674,3 5445,3 16141,3 4307,2 227,51

Mmiii т период I дон1. 1404,75 54,994 51,1635 226,08 1533,217 0,7305 47,239 83,715 272,265 807,065 215,36 11,3755

HiiiM нн • мн11ин 60% 1350 45,00 46,0 191,50 1360,00 0,70 35,00 0,5 600,0 600,0 150,0 9,00
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